
Протидія торгівлі людьми 

 

Військова агресія, спрямована проти цивільного населення, є порушенням 

міжнародного гуманітарного права. 

Гуманітарна катастрофа у містах України, щоденні обстріли ворогом 

змушують наших співвітчизників залишати охоплену війною Україну, 

шукаючи захисту та допомогу закордоном.  

Вимушена міграція в пошуках безпечного притулку підвищує ризик 

потрапляння у ситуацію торгівлі людьми. Особливо вразливими є жінки, діти та 

особи з інвалідністю. 

Торгівля людьми – це порушення прав людини та форма сучасного 

рабства. Людьми маніпулюють, змушують, обманюють, а подекуди й лишають 

життя, адже торгівля людьми є третьою найбільш прибутковою незаконною 

сферою діяльності після торгівлі наркотичними засобами та зброєю. 

Законом України «Про протидію торгівлі людьми» визначено, що 

торгівля людьми – здійснення незаконної угоди, об’єктом якої є людина, а так 

само вербування, переміщення, переховування, передача або одержання 

людини, вчинені з метою експлуатації, у тому числі сексуальної, з 

використанням обману, шахрайства, шантажу, уразливого стану людини або із 

застосуванням чи погрозою застосування насильства, з використанням 

службового становища або матеріальної чи іншої залежності від іншої особи, 

що відповідно до Кримінального кодексу України визнаються злочином. 

Статтею 149 Кримінального кодексу України визначено, що торгівля 

людиною, а так само вербування, переміщення, переховування, передача або 

одержання людини, вчинені з метою експлуатації, з використанням примусу, 

викрадення, обману, шантажу, матеріальної чи іншої залежності потерпілого, 

його уразливого стану або підкупу третьої особи, яка контролює потерпілого, 

для отримання згоди на його експлуатацію караються позбавленням волі на 

строк від трьох до восьми років.  

Торгівля людьми має різні види: 

всі форми сексуальної експлуатації;  

використання в порнобізнесі;  

примусову працю або примусове надання послуг;  

рабство або звичаї, подібні до рабства;  

підневільний стан;  

залучення в боргову кабалу;  

вилучення органів;  

проведення дослідів над людиною без її згоди;  

усиновлення (удочеріння) з метою наживи;  

примусову вагітність або примусове переривання вагітності;  

примусове одруження; 

примусове втягнення у зайняття жебрацтвом;  

втягнення у злочинну діяльність;  

використання у збройних конфліктах. 

Наголошуємо, від торгівлі людьми можуть постраждати усі без винятку: 

чоловіки, жінки, діти, не залежно від матеріального становища, освіти та місця 

проживання. 
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За допомогою та захистом Вам необхідно звернутися до поліції 102 та 

повідомити про потрапляння в ситуацію торгівлі людьми. 

Особа, яка вважає себе постраждалою від торгівлі людьми, подає за 

місцем перебування до місцевої держадміністрації заяву про встановлення 

статусу, за відповідною формою. 

Підставами для встановлення статусу є: 

укладення незаконної угоди щодо особи, яка вважає себе постраждалою 

від торгівлі людьми; 

вербування, переміщення, переховування, передача або одержання особи, 

яка вважає себе постраждалою від торгівлі людьми, з метою експлуатації, у 

тому числі сексуальної, шляхом обману, шахрайства, шантажу, її уразливого 

стану або застосування чи погрозою застосування насильства з використанням 

службового становища або матеріальної чи іншої залежності від іншої особи; 

документи та матеріали, що зібрані під час проведення перевірки і 

підтверджують можливість встановлення статусу. 

Особа, якій встановлено статус та яка отримала відповідну довідку, має 

право на одержання одноразової матеріальної допомоги. 

Окрім того, про випадки неналежної допомоги та захисту від домашнього 

насильства Ви можете повідомити на гарячу лінію Уповноваженого Верховної 

Ради України з прав людини, зателефонувавши за номером 0 800 50 17 20 

(цілодобово, безкоштовно). 

Основні поради які зможуть убезпечити у потрапляння в ситуацію 

торгівлі людьми: 

безпека документів — ніколи та нікому не віддавайте ваш паспорт або 

документи, що ідентифікують вашу дитину; 

безпека пересування — плануйте маршрут заздалегідь, не сідайте в 

автомобіль до незнайомих людей або відразу повідомляйте рідним або 

знайомим номерний знак; 

безпека спілкування — уникайте розголошення своїх персональних 

даних, нікому не віддавайте мобільний телефон та інші засоби зв’язку 

(планшети, ноутбуки); 

безпека фінансів — особисто оформляйте документи, самостійно 

сплачуйте за всі послуги і товари, не потрапляйте у боргову залежність до 

невідомих осіб; 

безпека працевлаштування — офіційно працевлаштовуйтесь, укладайте 

відповідний контракт, складений зрозумілою вам мовою у двох примірниках. 

 

Під час вимушеного виїзду закордон: 

У разі, якщо ви перетинаєте український кордон будьте особливо 

уважні, щоб уникнути потрапляння в ситуацію торгівлі людьми.  

Торговці людьми найчастіше орієнтовані на жінок, які подорожують 

поодинці. За можливості перебувайте групами по 2 і більше дорослих. Так буде 

значно простіше уникнути ризиків потрапляння в ситуацію торгівлі людьми. 

Завжди намагайтесь уважно та пильно слідкувати за тим, у який 

транспортний засіб плануєте сісти після перетину кордону. Надавайте перевагу 
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автотранспорту, який розраховано на велику кількість пасажирів, а також 

звертайте увагу на надписи на автомобілі, які можуть засвідчити його 

приналежність до тієї чи іншої організації, яка допомагає вимушеним 

переселенцям. 

Не передавайте свій паспорт стороннім особам, а також уважно 

слідкуйте за документами. 

Намагайтесь щоразу як змінюєте транспорт/місце перебування 

інформувати про це тих, кому довіряєте. Найефективніше буде надсилати 

повідомлення та фото свого маршруту, номерів автотранспорту, яким 

пересуваєтесь тощо. 

Намагайтесь не приймати рішення щодо пропозицій, отриманих після 

перетину кордону, у стані паніки, нервового зриву або схожих на такі психо-

емоційних станів.  

Якщо Ви постраждали від торгівлі людьми або стали свідком такого 

злочину, у разі можливості, невідкладно повідомте про це працівників 

правоохоронних органів, волонтерських, громадських організацій, або будь-

якій особі. 

Також діють гарячі лінії з питань протидії торгівлі людьми: 

Республіка Польща –+48 22 628 99 99 

Чеській Республіці – +420 222 721 810, +420 222 717 171, 8 000 777 77 

Республіці Болгарія – 0800 186 76 

Словацькій Республіці – (гаряча лінія для громадян України) +421 918 

366 968 

Республіці Молдова – 0 800 77777 (дзвінки з Молдови), +373 22 23 33 09 

(дзвінки з-за кордону). 

У разі, якщо Ви опинились в ситуації, яка може бути розцінена як 

торгівля людьми, за наявності такої можливості невідкладно повідомте про це 

закордонні дипломатичні представництва Україні в країні Вашого перебування. 

 

Якщо Ви потрапили в ситуацію торгівлі та перебуваєте за межами 

України звертайтеся на «гарячу лінію» МЗС України для громадян, які 

опинилися в надзвичайних ситуаціях за кордоном 0442381657. 

Також можете звернутися за допомогою до дипломатичних установ 

України закордоном:  

Республіці Австрія: https://mfa.gov.ua/embassies/avstriyia   

Королівстві Бельгія: https://mfa.gov.ua/embassies/belgiya   

Республіці Болгарія: https://mfa.gov.ua/embassies/bolgariya   

Сполученому Королівстві Великої Британії та Північної Ірландії: 

https://mfa.gov.ua/embassies/velika-britaniya   

Грецькій Республіці: https://mfa.gov.ua/embassies/grecia  

Грузії: https://mfa.gov.ua/embassies/gruziya  

Королівстві Данія: https://mfa.gov.ua/embassies/korolivstvo-daniya  

Естонській Республіці: https://mfa.gov.ua/embassies/estonia  

Королівстві Іспанія: https://mfa.gov.ua/embassies/ispaniya  

Італійській Республіці, Республіці Мальта та Республіці Сан Марино: 

https://mfa.gov.ua/embassies/italiya  

https://mfa.gov.ua/embassies/avstriyia
https://mfa.gov.ua/embassies/belgiya
https://mfa.gov.ua/embassies/bolgariya
https://mfa.gov.ua/embassies/velika-britaniya
https://mfa.gov.ua/embassies/grecia
https://mfa.gov.ua/embassies/gruziya
https://mfa.gov.ua/embassies/korolivstvo-daniya
https://mfa.gov.ua/embassies/estonia
https://mfa.gov.ua/embassies/ispaniya
https://mfa.gov.ua/embassies/italiya


4 
 

Латвійській Республіці: https://mfa.gov.ua/embassies/latviya  

Литовській Республіці: https://mfa.gov.ua/embassies/litva  

Республіці Молдова: https://mfa.gov.ua/embassies/moldova  

Королівстві Нідерланди: https://mfa.gov.ua/embassies/niderlandy  

Федеративній Республіці Німеччина: https://mfa.gov.ua/embassies/niderlandy  

Королівстві Норвегія: https://mfa.gov.ua/embassies/norvegiya  

Республіці Польща: https://mfa.gov.ua/embassies/polshcha  

Португальській Республіці: https://mfa.gov.ua/embassies/portugaliya  

Словацькій Республіці: https://mfa.gov.ua/embassies/slovachina 

Республіці Словенія: https://mfa.gov.ua/embassies/sloveniya 

Турецькій Республіці: https://mfa.gov.ua/embassies/turechina  

Французькій Республіці: https://mfa.gov.ua/embassies/franciya  

Чеській Республіці: https://mfa.gov.ua/embassies/chechiya 

 

Нормативно правові акти 

Нормативно правові акти у сфері протидії торгівлі людьми 

https://www.ombudsman.gov.ua/uk/zakonodavstvo-2-pdn 

Нормативно правові акти у сфері запобігання та протидії домашнього 

насильства 

https://www.ombudsman.gov.ua/uk/zakonodavstvo-1-pdn 
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